
Los Verbos Reflexivos 
A.	  	  	   ¡Hola!	  	  Me	  llamo	  Yolanda.	  	  Soy	  de	  Salamanca,	  España.	  	  Cada	  día	  tengo	  muchas	  casas	  que	  hacer.	  	  Voy	  a	  

decirte	  lo	  que	  tengo	  que	  hacer	  todos	  los	  días	  de	  la	  semana	  –	  no	  el	  fin	  de	  semana.	  	  Yo	  me	  despierto	  a	  las	  seis	  y	  

media	  de	  la	  mañana.	  	  Me	  levanto	  a	  las	  siete	  menos	  veinte	  de	  la	  mañana.	  	  En	  seguida,	  me	  visto	  en	  un	  par	  de	  

jeans	  y	  una	  camiseta.	  	  Luego,	  me	  lavo	  la	  cara,	  me	  cepillo	  los	  dientes,	  me	  afeito,	  me	  cepillo	  el	  pelo	  y	  me	  

maquillo	  la	  cara	  con	  el	  maquillaje.	  	  A	  las	  siete	  me	  desayuno.	  	  Como	  un	  desayuno	  pequeño	  de	  pan	  tostado,	  

yogúr	  y	  un	  café	  solo.	  	  A	  las	  siete	  y	  media	  yo	  leo	  el	  periódico.	  	  A	  las	  ocho	  voy	  a	  la	  escuela.	  	  A	  las	  once	  y	  media	  

salgo	  a	  casa	  para	  comer	  el	  almuerzo.	  	  El	  almuerzo	  es	  la	  comida	  más	  grande	  del	  día.	  	  Como	  pan	  y	  mantequilla,	  

sopa,	  carne,	  verduras	  y	  un	  postre.	  	  Al	  fin	  del	  almuerzo,	  tomo	  una	  siesta	  hasta	  las	  dos	  y	  media	  y	  vuelvo	  a	  la	  

escuela	  a	  las	  tres	  hasta	  el	  final	  del	  día.	  	  Después	  de	  la	  escuela,	  voy	  al	  parque	  para	  pasar	  tiempo	  con	  mis	  

amigos.	  	  Paso	  mucho	  tiempo	  con	  mis	  amigos	  y	  hago	  mi	  tarea.	  	  Necesito	  volver	  a	  casa	  a	  las	  nueve	  para	  comer	  la	  

cena,	  una	  comida	  muy	  breve	  que	  consiste	  de	  un	  sándwich	  y	  un	  postre.	  	  Por	  fin,	  es	  tiempo	  de	  descansar.	  	  Yo	  

me	  quito	  la	  ropa	  y	  me	  pongo	  mis	  pijamas.	  	  Yo	  me	  acuesto	  a	  las	  diez	  y	  me	  duermo.	  	  Mañana	  voy	  a	  repetir	  todo.	  	  

	  

B.	  	  Subraya	  todos	  los	  verbos	  reflexivos	  en	  el	  cuento.	  Pon	  un	  círculo	  alrededor	  de	  las	  horas.	  The	  first	  one	  has	  
been	  done	  for	  you.	  

C.	  Haz	  una	  lista	  de	  los	  tiempos	  y	  los	  verbos	  (en	  el	  infinitivo).	  

Ej:	   A	  las	  6:30	  de	  la	  mañana	   	   	   	   despertarse	  

______________________________	  	   	   ______________________________	  

______________________________	  	   	   ______________________________	  

______________________________	  	   	   ______________________________	  

______________________________	  	   	   ______________________________	  

______________________________	  	   	   ______________________________	  

______________________________	  	   	   ______________________________	  

______________________________	  	   	   ______________________________	  

______________________________	  	   	   ______________________________	  

______________________________	  	   	   ______________________________	  

______________________________	  	   	   ______________________________	  

D.	  Haz	  una	  lista	  de	  las	  palabras	  de	  transición	  (transition	  words)	  y	  lo	  que	  significan	  en	  inglés:	  

1.	  ______________________________	   	   	   2.	  ______________________________	  

3.	  ______________________________	   	   	   4.	  ______________________________	  

5.	  ______________________________	   	   	   6.	  ______________________________ 


