
	
  

	
  

	
  

	
  

Lista de 
compras 

productos 
lácteos 

las frutas 

 

las verduras 

 

el carne/los 
mariscos 

 

los 
condimentos 

 

productos 
secos 

los postres 

 

las bebidas 

 

misceláneo 

Las comidas de hoy:  

 

la fecha: 


